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Инвестиции Глобального Фонда в поддержку
Программы борьбы с туберкулезом

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СЛЕД. СТР.

17 марта в Душанбе состоялась пресс-конференция "Объе-
динение усилий в борьбе с туберкулезом". Наряду с други-
ми официальными лицами государственных и международ-
ных организаций, перед журналистами выступил Салебан
Омар, Менеджер подразделения по реализации грантов Гло-
бального Фонда по борьбе со СПИДом, туберкулезом и ма-
лярией в Таджикистане.
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24 марта - Всемирный день
борьбы против туберкулеза
Целью Всемирного дня борьбы против туберкулеза является повышение осведомленности о глобальной

эпидемии туберкулеза и усилиях по ликвидации этой болезни.
Этой дате посвящается наш очередной номер вкладыша «Сотрудничество».

В настоящее время в Таджи-
кистане реализуются 5 грантов
Глобального Фонда (ГФ), на-
правленных на борьбу с ВИЧ/
СПИДом, туберкулезом (ТБ) и
малярией. Общая запрашивае-
мая сумма составляет более
$134 млн. Эти средства не пре-
доставляются одновременно, а
перечисляются траншами в
рамках пятилетней программы
и Соглашения между ГФ и Пра-
вительством РТ.

До сегодняшнего дня от об-
щей суммы одобрено $70 млн.
Из них страна получила $27 млн.,
которые на данный момент ре-
ализуются ПРООН и Проектом
ХОУП. В ближайшем будущем
ожидается начало реализации
еще 4-х грантов ГФ, бюджет ко-
торых составит более $90 млн.

Общая сумма, запрашивае-
мая Таджикистаном по ТБ, со-
ставляет $48 млн. К настояще-
му времени страна получила
только $9 млн.

В Таджикистане после рас-
пада СССР не было системати-
ческой работы против ТБ, и стра-
на не имела стандартного режи-
ма лечения. Поэтому появилась
проблема под названием муль-
тирезистентная (лекарственно-
устойчивая) форма ТБ. В этом
году мы планируем начать ле-
чение 50 больных данной фор-
мой ТБ, а в дальнейшем – по-
рядка 700 больных. Лечение
мультирезистентной формы ТБ
является нелегкой  задачей :
если первичная инфекция ТБ
лечится от 6 от 8 месяцев, то
мультирезистентная форма –

24-36 месяцев. Соответственно,
финансовых затрат –  больше.

Одна из проблем, с которой
мы сталкиваемся сейчас вмес-
те с Министерством здравоохра-
нения РТ – это кадровый недо-
статок. Утечка высока, мотива-
ции низки и это способствует
возникновению трудностей по
решению на местах вопросов,
связанных с ТБ.

Другой трудностью является
финансирование. Но здесь мы
все вместе – международное
сообщество, Правительство РТ
и Министерство здравоохране-
ния РТ, стараемся усилить по-
тенциал и увеличить донорские
вложения, насколько это воз-
можно.

Проблема ТБ – это не толь-
ко проблема здравоохранения,
но и всего общества в целом. Для
снижения дальнейшего распро-
странения ТБ в Таджикистане
очень важна роль местных хуку-
матов и журналистов. Потому
что СМИ являются источниками
информации. Если люди пра-
вильно проинформированы ,
они смогут на индивидуальном
уровне принимать  решения,

связанные с предотвращением
распространения ТБ.

Что касается реализации
Гранта 6 раунда ГФ, проект со-
стоит из нескольких частей: ле-
чение, диагностика, инфраструк-
тура, обучение и поддержка
специалистов. ГФ работает с
суб-реципиентами, которыми
являются госучреждения, НПО,
международные неправитель-
ственные организации и струк-
туры ООН. Мы нанимаем  суб-
реципиентов через прозрачные
тендерные процедуры: разра-
батываем функциональные
обязанности и выбираем соот-
ветствующие организации, кото-
рые смогут их выполнить. Мы
изучаем техническую сторону,
репутацию, опыт и потенциал
организации в управлении про-
ектов и финансовых средств. Мы
заключаем контракт только
после того, как убедимся в спо-
собности организации реализо-
вать проект.

Каждая организация, полу-
чившая грант, должна достичь
определенных результатов. По-
тому что гранты ГФ – это не бес-
платные подарки для страны.

Это деньги, связанные с целью,
которую нужно достичь.

Мы надеемся, что всеобщи-
ми усилиями нам удастся взять
под контроль данную инфекцию
и реализовать запланирован-
ные мероприятия.
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Программа Развития ООН в качестве основного получателя
грантов Глобального Фонда, направленных на борьбу со
СПИДом, туберкулезом (ТБ) и малярией, вносит ощутимый
вклад в деле профилактики и контроля ТБ в Таджикистане. О
реализуемом проекте по борьбе с ТБ рассказывает Зумрад
Максумова, Менеджер Туберкулезного гранта ПРГ/ПРООН.

Таджикистан относится к чис-
лу стран, где туберкулез представ-
ляет собой серьезную проблему
для государства и общества. По
имеющимся данным, ежегодно
регистрируется от 4000 до 6000
новых случаев ТБ, и этот показа-
тель имеет тенденцию к росту,
особенно среди трудовых миг-
рантов и контингента исправи-
тельно-трудовых учреждений.

В настоящее время в Таджи-
кистане реализуется Нацио-
нальная Программа борьбы с
туберкулезом (НТП) на 2003-
2010гг. Кроме того, утверждена
Стратегия по внедрению «Конт-
ролируемого лечения под на-
блюдением медработника»
(ДОТС). Цель программы - при-
остановление распространения
заболевания, постепенное со-
кращение уровня заболеваемо-
сти и смертности, а также пре-
дотвращение развития лекар-
ственной устойчивости. Задачи
включают достижение, по мень-
шей мере, 85% успешного лече-

ния и 70% выявляемости среди
новых случаев ТБ.

Инвестиции
для борьбы с ТБ

В августе 2007г. ПРООН и
Глобальный Фонд по борьбе со
СПИДом, туберкулезом и маля-
рией (ГФ) подписали грантовое
соглашение по реализации про-
екта «Расширение и усиление
ДОТС в Таджикистане и обраще-
ние к новым задачам по конт-
ролю над туберкулезом в соот-
ветствии со стратегией ВОЗ «Ос-
тановить туберкулез». Проект
рассчитан на 5 лет (2007-2012)
и делится на 2 фазы, общая сум-
ма которых составляет более
$14,5 млн.

Задачами проекта являются:
1. Усиление управленческо-

го потенциала НТП в РТ;
2. Улучшение выявления и

лечения случаев ТБ через укреп-
ление программы ДОТС, вклю-
чая участие учреждений первич-

ной медико-санитарной помо-
щи (ПМСП) в борьбе с ТБ;

3. Эффективная пропаганда,
коммуникация и  социальная
мобилизация для борьбы с ТБ.
Данный компонент предполага-
ет снижение стигмы, связанной
с болезнью и улучшение знаний
о ТБ среди населения, пациен-
тов и их семей в результате про-
ведения общенациональных
информационно-образователь-
ных кампаний;

4. Усиление борьбы с ТБ в
пенитенциарной  системе. В
рамках данного компонента на-

мечается расширение програм-
мы ДОТС в пенитенциарных уч-
реждениях через усиление уп-
равленческого потенциала Ме-
дицинской службы УИД Мини-
стерства юстиции РТ, включая
предоставление обучения и
организацию регулярного над-
зора, укрепление лабораторной
диагностики и модернизацию
инфраструктуры, а также предо-
ставление оборудования для
выявления и лечения случаев
заболевания;

5. Лечение устойчивых форм
ТБ;

6. Эффективное сотрудниче-
ство в борьбе против сочетан-
ной инфекции ТБ/ВИЧ;

7. Оперативное исследова-
ние для определения нужд уяз-
вимых групп населения (трудо-
вые мигранты) и укрепление
системы здравоохранения для
борьбы с ТБ.

Следует отметить, что Грант
6 раунда ГФ включает новые
компоненты, такие как борьба
с ТБ в тюрьмах, внедрение ле-
чения множественных лекар-
ственно-устойчивых форм тубер-
кулеза (МЛУ-ТБ) и борьба с со-
четанной инфекцией ТБ/ВИЧ.
Данные компоненты являются
новыми  направлениями  не
только для Таджикистана, но и
для всей Центральной Азии.

По решению Национально-
го Координационного Комитета,
Подразделение по реализации
грантов Программы Развития
ООН (ПРГ/ПРООН) было пред-
ложено в качестве Основного
реципиента. Также были опре-
делены четыре суб-реципиента
для реализации мероприятий:
Республиканский центр борьбы
с ТБ (РЦБТ), Всемирная Органи-
зация Здравоохранения, Про-
ект ХОУП и Каритас Люксембург.

Усиление
менеджмента

Для усиления управленчес-
кого потенциала Национальной
программы борьбы с туберку-
лезом 53 руководителя из Ми-
нистерства здравоохранения РТ,
медицинских отделов  Мини-
стерства обороны и Министер-
ства юстиции РТ были обучены
вопросам управления противо-
туберкулезной программой ,
планирования, эпидемиологии,
мониторингу и оценке. Для про-
ведения данного тренинга были
приглашены международные
консультанты, имеющие боль-
шой опыт менеджмента проти-
вотуберкулезных программ и
проектов в странах Центральной
Азии и Европы.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


www.undp.tjBI8 СОТРУДНИЧЕСТВО  /  25  МАРТА  2009

ПОДГОТОВЛЕНО  ПРИ  СОДЕЙСТВИИ  ПРООН  В  ТАДЖИКИСТАНЕ
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ПРОДОЛЖЕНИЕ. НАЧАЛО НА ПРЕДЫДУЩЕЙ СТР.

Кроме того, на базе Таджик-
ского Государственного меди-
цинского университета органи-
зован и отремонтирован обуча-
ющий центр, где медицинские
работники и студенты медуни-
верситета могут улучшить свои
знания и навыки в рамках про-
тивотуберкулезной программы.
Подобные центры также орга-
низованы в Хатлонской и Со-
гдийской областях.

Координация
и сотрудничество

ПРГ/ПРООН играет актив-
ную роль в координации парт-
неров, вовлеченных в реализа-
цию противотуберкулезной про-
граммы в РТ, таких как РЦБТ,
Проект ХОУП, Каритас Люксем-
бург, Проект Сино и Американс-
кий Красный Крест, Фонд СПИД/
Восток и Запад. Проведены за-
седания рабочих групп по раз-
личным компонентам програм-
мы, включая ТБ и ВИЧ, реали-
зацию противотуберкулезной
программы в тюрьмах, инфор-
мационно-образовательную де-
ятельность и т.д.

Кроме того, совместно со
специалистами НТП в рамках
проекта проводятся мониторин-
говые визиты по районам с це-
лью оценки реализации про-
граммы и оказания организаци-
онно-методической помощи на
местах. Необходимо отметить,
что 6 раунд охватывает новые
районы, где программа ДОТС
внедрена только в 2007 г. Недо-
статок кадров ПМСП и специа-
листов-фтизиатров в значитель-
ной мере затрудняет реализа-
цию программы. ПРООН нео-
днократно инициировал рабо-
чие встречи с РЦБТ и другими
партнерами, где обсуждались
результаты мониторинга и пред-
лагались решения для улучше-
ния качества проводимых ТБ
мероприятий.

Улучшение выявления
и лечения ТБ

Для улучшения выявления
больных ТБ необходима интег-
рация учреждений  ПМСП со
службами, оказывающими про-
тивотуберкулезную помощь. С
этой целью грантом было зап-
ланировано обучение медицин-
ских специалистов учреждений
ПМСП основам ДОТС. Для вы-
полнения данной задачи ПРГ/
ПРООН, как основной получа-
тель гранта, заключил соглаше-
ние с Республиканским центром
борьбы с ТБ. В 2008г. специали-
стами Национальной Програм-
мы основам и принципам ДОТС

были  обучены 245 врачей  и
медсестер учреждений ПМСП.

Информирование
населения

В рамках проекта за истек-
ший год были распечатаны свы-
ше 150 тыс. информационных
материалов (брошюр, буклетов,
листовок, плакатов, баннеров) и
переданы в Республиканский
центр борьбы с ТБ. Распреде-
ление материалов населению
осуществляется данным цент-
ром с привлечением местных
общественных организаций.

Туберкулез в тюрьмах
Мероприятия по борьбе с ТБ

в тюрьмах реализуются совмес-
тно с суб-получателем гранта -
международной организацией
Каритас Люксембург. В августе
2007 года между Министер-
ством юстиции РТ, Министер-
ством здравоохранения РТ и
Каритас Люксембург был подпи-
сан Меморандум о взаимодей-
ствии по внедрению программы
ДОТС в исправительно-трудо-
вых учреждениях Таджикистана.
В настоящее время программой
ДОТС охвачено 90% пенитенци-
арных учреждений страны (г.Ду-
шанбе и Согдийская область).

В качестве суб-получателя 6
раунда Каритас совместно с
международными консультан-
тами KNCV оказывают техничес-
кое содействие в пересмотре
законодательных документов и
руководств по контролю ТБ в
тюрьмах. В рамках данного гран-
та в мае проведен тренинг по
ДОТС для 11 врачей-фтизиатров
и начальников медицинских ча-
стей УИД Министерства юстиции
РТ. Также двое специалистов из
медучреждений УИД обучены
на международных тренингах
по реализации ДОТС в тюрьмах.

Для улучшения диагностики
и лечения ТБ в тюрьмах осуще-
ствляется ежемесячный мони-
торинг пенитенциарных медуч-
реждений , где специалисты
РЦБТ оказывают активную кон-
сультативную помощь. С целью
решения проблемы человечес-
ких ресурсов и усиления диагно-
стической базы планируется
тесное сотрудничество и интег-
рация с гражданским сектором.

Лечение устойчивых
форм ТБ

В мае 2008 года в стране
было начато исследование по
определению уровня лекар-
ственной устойчивости к проти-
вотуберкулезным препаратам в
двух пилотных регионах: г.Душан-

бе и р-он Рудаки. На сегодняш-
ний день исследованием охва-
чено 279 больных.

При  технической  помощи
международного консультанта
Министерство здравоохранения
РТ подготовил заявку в Комитет
Зеленого Света на получение
доступа и закупки противотубер-
кулезных препаратов 2 ряда.
Заявка утверждена, что позво-
лит начать процесс закупки дан-
ных препаратов и лечение 50
больных с лекарственно-устой-
чивыми формами туберкулеза
до конца 2009 года.

Кроме того, руководители
противотуберкулезной програм-
мы, фтизиатры и медсестры (31
человек) прошли обучение по
менеджменту мультирезистент-
ных форм ТБ в городах Риге (Лат-
вия), Томске и Орле (Россия), где
имели возможность увидеть
реализацию подобных про-
грамм и изучить основные воп-
росы по данному направлению.

Туберкулез и ВИЧ
С целью усиления интегра-

ции между двумя вертикальны-
ми программами ТБ и СПИД и
для решения поставленных за-
дач разработана Нацио-
нальная стратегия по ТБ/ВИЧ на
2008-2012гг. Документ создан
при техническом содействии
международного консультанта и
утвержден тематической рабо-
чей группой. Данная стратегия
переведена на таджикский язык
и утверждена Министерством
здравоохранения РТ.

Обеспечение
продовольствием

В рамках реализации тубер-
кулезного гранта 6 раунда ГФ,
ПРГ/ПРООН подписал соглаше-
ние со Всемирной Продоволь-
ственной Программой (ВПП). С
начала проекта 6500 больных
ТБ в 32 районах и городах стра-
ны получили продовольствен-
ную помощь (мука, масло, йоди-
рованная соль, бобы). Больные
в течение прохождения стацио-
нарного лечения получают горя-
чую пищу в противотуберкулез-
ных стационарах, в том числе, в
Республиканской клинической
туберкулезной  больнице
«Шифо» (в Вахдатском районе),
областных туберкулезных боль-
ницах г.Куляба и г.Худжанда, туб-
стационарах Фархорского, Гис-
сарского, Пенджикентского ,
Кумсангирского, Раштского, Ну-
рободского, Хамадони районов,
с  последующим получением
продуктовых пакетов дома в те-
чение всего курса лечения, каж-

дые 2 месяца. Члены семьи так-
же получают продукты в течение
всего курса лечения больного
ТБ за средства ВПП.

Реконструкция
объектов

Реализация настоящей Про-
граммы осуществляется в соот-
ветствии с утвержденным Мини-
стерством здравоохранения РТ
перечнем объектов, подлежа-
щих капитальному ремонту. Для
улучшения выявления, диагнос-
тики и лечения больных, за пер-
вый проектный год отремонти-
ровано 25 объектов ТБ службы:
2 ЦБТ в ГБАО и Согдийской Об-
ласти, 3 тренинговых центра в
городах Душанбе и Худжанде, 9
ДОТС кабинетов и 9 микроско-
пических лабораторий по рес-
публике, а также 2 бактериоло-
гические лаборатории.

Техника и препараты
Республиканский и област-

ные центры борьбы с ТБ обес-
печены полным комплектом
компьютерной оргтехники, муль-
ти-медийными  проекторами ,
офисной мебелью и другим обо-
рудованием, необходимым для
нормального функционирова-
ния программы. Офисные, ком-
муникационные расходы и рас-
ходы  ГСМ  поддерживаются
средствами гранта ГФ.

Кроме того, с целью повыше-
ния уровня выявляемости боль-
ных ТБ, закуплены 28 микроско-
пов. Бинокулярные микроскопы
Olympus CX21FS1-3 с автоном-
ным электропитанием предос-
тавлены 9 противотуберкулез-
ным центрам. Республиканская
референс лаборатория оснаще-
на современным оборудовани-
ем для проведения бактериоло-
гических исследований, что по-
зволит улучшить диагностику ТБ.
Также доставлено необходимое

количество мебели и оборудо-
вания для отделения по лече-
нию мультирезистентных форм
ТБ при РКТБ «Шифо».

Для эффективной реализа-
ции программы, на средства
гранта закуплен автотранспорт
марки Nexia и НИВА для РЦБТ.
Также обеспечен автотранспор-
том (2 машины скорой помощи
марки Ниссан и ВАЗ) УИД Ми-
нистерства юстиции РТ для реа-
лизации противотуберкулезных
мероприятий в тюрьмах.

В рамках гранта было закуп-
лено 27 наименований патогене-
тических препаратов. Препараты
распределены в 73 противотубер-
кулезные учреждения областей и
районов страны, включая пени-
тенциарные учреждения, РКТБ
«Шифо» и детскую туберкулезную
больницу г.Душанбе.

Достижение
Одним из ключевых достиже-

ний 2008 года является то, что
ПРГ/ПРООН оказал техническое
содействие в подготовке заявки
по туберкулезу в Глобальный
Фонд (раунд 8). В настоящее вре-
мя получен положительный от-
вет на заявку по раунду.

Кроме того , ПРГ/ПРООН
оказал техническую помощь Ми-
нистерству здравоохранения в
подготовке заявки на получение
доступа к закупке второй линии
противотуберкулезных препа-
ратов для лечения ТБ-больных
с резистентными формами ТБ.

Таким образом, реализуе-
мый  проект вносит  большой
вклад в укрепление националь-
ного потенциала для эффектив-
ной борьбы с ТБ и содействует
выполнению Правительством
РТ обязательства обеспечить
поддержку в проведении необ-
ходимых мероприятий на дол-
госрочной основе.

Ñàôî ÑÀÔÀÐÎÂ

Оценка ситуации по туберкулезу в Таджикистане

С этой целью в респуб-
лике находилась делега-
ция экспертов из Регио-
нального Офиса Всемир-
ной Организации Здраво-
охранения (ВОЗ) в Евро-
пе. Миссия была органи-
зована по просьбе Мини-
стерства здравоохране-
ния РТ при финансовой
поддержке Глобального
Фонда и ВОЗ.

В ходе визита между-
народные эксперты озна-
комились с имеющимися
директивными  и техни-
ческими  документами ,
разработанными специа-
листами  Министерства
здравоохранения РТ и
Республиканского Центра

С 9 по 19 марта текущего
года в Таджикистане про-
шла оценка Националь-
ной Программы борьбы
с туберкулезом (ТБ).

борьбы с ТБ, с системой
оказания медицинской
помощи  населению , с
процессом выявления и
регистрации ТБ-больных,
мониторингом лечения и
соответствия их междуна-
родным стандартам. Так-
же были проанализиро-
ваны достижения и суще-
ствующие проблемы про-
тивотуберкулезной про-
граммы, статистические
данные по ТБ, ход реали-
зации стратегии ДОТС и
результаты проведенных

исследований по опреде-
лению  резистентных
форм ТБ.

Для всестороннего
изучения ситуации по ТБ
в Таджикистане, между-
народные эксперты встре-
тились с Министром здра-
воохранения РТ Нусратул-
ло Салимовым, предста-
вителями хукуматов ряда
областей и районов, руко-
водителями городских и
районных отделов здра-
воохранения, специалис-
тами Министерства юсти-

ции РТ, местных и между-
народных НПО. Европей-
ская делегация также оз-
накомилась с деятельно-
стью столичного и регио-
нальных центров по борь-
бе с ТБ, посетила РКТБ
«Шифо» в  Вахдатском
районе.

В ходе миссии отмече-
на политическая привер-
женность в борьбе с ТБ
на центральном уровне
(принята Национальная
Программа борьбы с ТБ
на 2003-2010 гг., органи-

зован Национальный Ко-
ординационный Комитет
по борьбе с ТБ при Мини-
стерстве здравоохране-
ния РТ). В числе достиже-
ний отмечено, что с 2007
г. по всей республике вне-
дрена стратегия ДОТС.
Кроме того, Глобальный
Фонд утвердил три заяв-
ки на получение грантов,
направленных на борьбу
с ТБ, ВИЧ/СПИД и маля-
рией, а также ВОЗ/Коми-
тет Зеленого Света утвер-
дил заявку Министерства
здравоохранения РТ на
приобретение препара-
тов для лечения больных
с резистентными форма-
ми ТБ. Наряду с этим, на-
лаживается сотрудниче-
ство между министерства-
ми юстиции и здравоохра-
нения в проведении со-
вместных мероприятий,
направленных на конт-
роль ТБ в пенитенциар-
ной системе.

На заключительном
заседании  18 марта
2009г. в офисе ПРООН в
Таджикистане междуна-
родные эксперты проин-
формировали об основ-
ных проблемах, выявлен-
ных в ходе визита. В об-
суждении приняли учас-
тие представители Мини-
стерства здравоохране-
ния и Министерства юсти-
ции РТ, сотрудники меж-
дународных организаций,
а также ведущие нацио-
нальные специалисты в
области  ТБ. По  итогам
оценочной миссии, евро-
пейские консультанты
предоставили рекомен-
дации по улучшению каче-
ства противотуберкулез-
ных мероприятий, кото-
рые будут приняты  во
внимание при разработ-
ке новой Национальной
программы борьбы с ТБ
в РТ на 2010-2015 годы.

Команда специалистов Туберкулезного гранта ПРГ/ПРООН
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